STAGE SANTE MENTALE

Santé mentale, compétences psychosociales,
de quoi parle-t-on vraiment ?

12 vendredi o
decembre 2025 LYCEE FAIDHERBE

9 Rue Armand Carrel

A I'heure ol I'Education nationale prétend « Agir pour favoriser la santé mentale et le bien-étre
des éleves », il y a urgence a s'interroger sur ce que recouvre la notion méme de « santé mentaley.

Parmi les solutions avancées pour aborder la souffrance psychique des jeunes, les compétences
psychosociales sont présentées comme la réponse adaptée.

Or, qu'en est-il vraiment ? Sur quels fondements reposent ces compétences ? Quels en sont les
enjeux ?

Pour traiter ces questions, nous accueillerons Mathieu
Bellahsen, psychiatre, auteur de La santé mentale,
Vers un bonheur sous contréle - Ed. La fabrique -, ainsi
que Géraldine Duriez, Secrétaire nationale du secteur
PsyEN du SNES-FSU.

Le congé pour formation syndicale est ouvert a tous les personnels, titulaires et non-titulaires, adhérent.es ou pas (méme si le SNES-FSU ne prend
en charge les frais de déplacements que pour ses adhérents).

L'autorisation d'absence est de droit, sur le temps de service et sans rattrapage des cours.

N'hésitez pas a vous inscrire a plusieurs d'un méme établissement !

Pour participer a ces stages : il faut vous inscrire auprées du SNES (voir ci-dessous).

La demande d'autorisation d'absence est a déposer aupres de votre établissement au plus tard 1 mois avant la date du stage (modele sur le site).
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https://lille.snes.edu/modele-d-autorisation-d-absence-pour-stage-syndical.html
https://lille.snes.edu/Stages-SNES-FSU-2025-2026.html

